FEDERACION COSTARRICENSE DE PATINAJE Y DEPORTES AFINES
ENTRENADORES - LICENCIA C (NACIONAL)

Curso de aprovechamiento de 40 horas realizado del 30 de septiembre al 16 de
octubre de 2021

Curso de entrenadores de
S patinaje Nivel 1 (Licencia C)

s Dirigido a todos los interesados en
formarse como entrenador de patinaje y
sus modalidades

Costo: 20.000 colones
Realizar el deposito en esta cuenta:
CR66015116320010130675

Cédula juridica: 3-002-696583
Federacion Costarricense de Patinaje y Deportes Afines

Total de horas: 40
Certificado:
Entrenador con licencia C. (NIVEL I)

Temas:

* Planificacion Deportiva

* Nutricion Deportiva

* Psicologia Deportiva

* Procesos de Iniciacion y Formacion
en Patinaje .

* Prevencion de Lesiones Horarios.

* Juegos Deportivos Nacionales De 6:00 p.m a 8:00 pm y de 8:00 a -10:00 pm

* Organizacion de Eventos

Fechas:

* Jueves 30 de septiembre, viernes 1y sabado 2 de octubre
* Jueves 7, viernes 8 y sabado 9 de octubre

* Jueves 14, Viernes 15y sabado 16 de octubre

ENTRENADORES CERTIFICADOS:

Abel David Angulo Wong Bles José Talavera Robles

Adrian Arnoldo Aguilar Loria Claudio Matus Palma

Adriana Jiménez Perdomo Dayana Elizabeth Jiménez Alguera
Alejandro Jiménez Perdomo Doniphan Molina

Alexander Javier Moreno Chavez Elisa Marina Araya Bonilla
Alexander Picado Martinez Francisco Carvajal Vargas
América Alessandra Gutiérrez Gabriel Quintanilla Ramirez

Belman David Pais Aragon Harold Guzman Flores



Heidy Morales Arroyo

lleana Hidalgo Alvarez

Ivonne Bagnarello Chavez

Jean Joseph Arce Nufez

Jenny Cascante Solano

José Francisco Chacon Navarro
Joseph Enrique Siles Vega
Juan José Masis Mora

Kevin Miguel Siles Alvarez
Keylor Josué Castillo Lazo
Léster Giménez

Luis Alonso Miranda Gomez
Luis Carlos Chacén Sancho
Luis Guillermo Almaguer Velasquez
Marcos Vinicio Aguero Viquez

Marisol Pérez Chavarria

Marlon Josué Chavarria Delgado
Martina Medina

Mauricio Baltodano Arguello
Méaximo Antonio Araya Sibaja
Nadia Ivana Castillo

Rebecca Sabath Palma
Santiago Aguilar Jiménez

Sara Rodriguez Castillo

Sharon Nufiez Montero
Susanne Piedra Rojas

Valery Ramirez Delgado
Yessika Lisette Vargas Trejos
Yuliana Arroyo Lizano

Yuliana Gabriela Abarca Godoy



